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AMK-opiskelijoiden kokemuksia
etaopiskelusta

Kooste opiskelijakuntien toteuttamien kyselyiden tuloksista kevaan

2020 poikkeustilanteesta.

Opiskelijakuntien tekemien kyselyiden mukaan noin puolet ammattikorkeakouluopiskelijoista
kokevat motivaationsa ja jaksamisensa laskeneen ja stressin lisddntyneen poikkeusolojen ja
etdopiskelun aikana. Suurin osa opiskelijoista kokee etdopiskeluun siirtymisen onnistuneen hyvin
mutta opetuksen laadun koetaan heikentyneen poikkeusolojen aikana.

Kyselyn toteutus

Ammattikorkeakoulujen opiskelijakunnat toteuttivat kevaalld 2020 kyselyn opiskelijoille opetuksen
poikkeusoloista ja etdopiskelusta. Kyselyt perustuivat SAMOKIin valmistelemaan pohjaan, mutta
opiskelijakunnat toteuttivat ne itsendisesti. SAMOK teki tdman koosteen toteutettujen kyselyiden
tuloksista.

SAMOK valmisteli kyselypohjan suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Opiskelijakunnat ovat
muokanneet pohjaa omien tarpeidensa mukaan. Tassa koosteessa on kuitenkin huomioitu vain ne
osat kyselyista, jotka ovat yhtendisia SAMOKIin pohjan kanssa, ollen vertailukelpoisia keskenaan.
Taman koosteen valmistelua varten opiskelijakuntien toimittamista tuloksista on poistettu
ylimaaraiset kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Kyselyiden jakelu vaihteli opiskelijakunnittain.
Kyselyn jakamiseen on vaihtelevasti opiskelijakuntien valilla hyddynnetty sosiaalista mediaa ja
somemarkkinointia. Vastausaika kyselyyn oli viikoilla 16-19, mutta kukin opiskelijakunta on
madrittanyt tarkan vastausajan itsendisesti.

Tassa koosteessa on hyodynnetty 16 opiskelijakunnan kyselyiden tuloksia. Vastauksia tuli ynteensa
6904, mika vastaa 6,1% kyselyyn osallistuneiden 16 ammattikorkeakoulun opiskelijamaarasta.
Ammattikorkeakoulukohtainen vastausprosentti vaihteli 0,1-14,8% valilla.

Hyvinvointi
Kyselyssa kysyttiin erityisesti opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid kysymyksia. 53% vastaajista koki
etdopiskelun aiheuttaneen enemman stressia lahiopetukseen verrattuna. Stressin nahtiin lisdantyvan

erityisesti opintojensa alkuvaiheessa olevilla opiskelijoilla. Opintojensa alkuvaiheessa olevista
vastaajista 60% koki etdopiskelun lisdnneen stressia, kun taas opintojen loppu neljannekselld olevista
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opiskelijoista vastaavasti koki 42%. Myds poikkeustilaa edeltédnyt opiskelumuoto vaikutti
todennakoisyyteen kokea aiempaa enemman stressia; ennen poikkeustilaa pdaasiassa
lahiopetukseen osallistuneista 62% koki stressin lisdédntyneen, kun puolestaan seka 1&hi- ettd
verkko-opetukseen aiemmin osallistuneista 44% koki stressin lisdantyneen. Myds padasiassa
verkko-opetukseen aiemmin osallistuneista 28% vastasi stressin

lisddntyneen.
9

Kysymykseen “Kuinka hyvaksi olet kokenut henkisen jaksamisesi EPAVARMUUS A
KUORMITTI ALKUUN ENITEN.

poikkeustilanteen aikana verrattuna tilanteeseen ennen PIKKU HILJAA TILANNE ON
poikkeusoloja” vastaajista 47% vastasi jaksamisensa olevan KASVANUT SIIHEN, ETTEN
huonompaa tai erittdin paljon huonompaa. Vastaajista 16% koki _FF\(;SI’:AYE ETSTLTI\L/JI E?Q;‘N o
jaksamisensa paremmaksi tai erittain paljon paremmaksi, kuin ennen VAIKEA SAADA OTETTA TAI
poikkeustilaa. Tassakin kysymyksessa aiemmin ldhiopetukseen "KIINNT.

(50%) seka lahi- ja verkko-opetukseen (44%) osallistuneiden
vastaukset erosivat toisistaan, samoin kuin opintojensa alku- (51%)

ja loppuvaiheessa (43%) olevien vastaajien.

-Opigkeluys

Motivaation koettiin heikentyneen samoissa vastaajajoukoissa. Kaikista vastaajista 51% koki
motivaationsa muuttuneen huonommaksi tai erittdin paljon huonommaksi. Opintojen alkuvaiheessa
olevista vastaajista 57% koki motivaation laskeneen, kun taas samoin koki 41% opintojen
loppuvaiheessa olevista. Aiemmin |dhiopetukseen osallistuneiden joukosta 60% koki motivaation
heikentyneen. Puolestaan seka Iahi- ettd verkko-opetukseen aiemmin osallistuneista vastaajista
motivaation heikentymista koki 42%.

Vastaajilta kysyttiin myos sosiaalisten suhteiden muutoksista poikkeusaikana. Vastaajista 5% kertoi
sosiaalisten suhteiden olevan kokonaan tauolla ja 26% vastasi suurimman osan suhteista olevan
tauolla. Heill4, joilla sosiaaliset suhteet tai suurin osa suhteista oli tauolla, 65% vastasi jaksamisen
muuttuneen huonommaksi tai erittdin paljon huonommaksi. Samasta joukosta stressi oli lisdantynyt
69% vastaajista.

Yli puolet (55%) vastaajista kertoi, etta heille oli tarjottu apua, tai he tiesivat apua jaksamisongelmiin
olevan tarjolla koulun tai terveydenhuollon puolella. Heille, jotka kokivat jaksamisensa muuttuneen

erittdin paljon huonommaksi, vain 35% oli tarjottu apua.

Osalla vastaajista seka jaksaminen ettd motivaatio oli

poikkeusoloissa parantunut. Kaikista vastaajista 17% vastasi 9’
motivaation ja 16% jaksamisen muuttuneen paremmaksi tai erittain KUN YRITTAA OLLA

. S s o , . TAYSPAIVAISESTI SEKA
pa.I.Jon. paremmaksi. N|.|sta vastaaplsta,.J?tka kert.o!yat ettgl VANHEMPI ETTA OPISKETIS
etdopiskelulla ollut vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin, koki 28% ON VAIN JATKUVASTI
motivaationsa muuttuneen paremmaksi. RITTAMATON OLO. OMAA

VAPAA AIKAA El JUURI OLE,
' _ o o . ' VAAN JOKA KAANTEESSA

Jaksamisen, motivaation ja stressin lisddntymiseen vaikuttavat PITAISI TEHDA JOTAIN
avovastausten perusteella monenlaiset tekijat. Yleisimpana TARKEAA.

yksittdisend ryhmana esille nousivat perheelliset opiskelijat, joille

-Opiskelija
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lasten hoitaminen tai etdkoulusta huolehtiminen omien opintojen ohella aiheutti haasteita. Yleinen
huoli poikkeustilasta ja muista inmisista eristdytyminen toistuu vastauksissa hyvinvointiin
negatiivisesti vaikuttavina tekijoina. Tilanteen epavarmuus, rutiinien puute ja aiempien
hyvinvointiongelmien, kuten mielenterveysongelmien, lisddntyminen vaikuttivat vastaajien
tilanteisiin.

Vastauksista nousi esille my6s poikkeustilasta riippumattomia, ennemmin etdopiskeluun liittyvia
haasteita. Vastaajat kokivat pitkat paivat tietokoneiden &aressa raskaiksi, mutta vaikuttaa silta ett3
vastaajilla on my06s puutteita itseopiskelutaidoissa ja itsensa johtamisessa. Myds opetuksen
jarjestamisen puutteet sekd epaselva viestinta opetusjaksojen etenemisesté laskivat motivaatiota ja
jaksamista.

Opetuksen laatu

Suuri osa vastaajista (63%) koki etdopiskeluun siirtymisen onnistuneen hyvin omassa
korkeakoulussaan. Vastaajista 49% koki opetuksen laadun heikentyneen. Kyselyyn vastanneista
opiskelijoista 24% koki poikkeusolojen vaikuttavan opintojen etenemiseen paljon tai erittain paljon.

Kyselyssa ei kysytty vaikuttavatko poikkeusolot opintojen etenemiseen hidastavasti vai
nopeuttavasti, mutta avovastausten perusteella vastaajilla on kokemuksia molemmista. Heista, jotka
vastasivat motivaation muuttuneen erittdin paljon huonommaksi, vastasi 52% poikkeusolojen
vaikuttaneen opintojen etenemiseen paljon tai erittdin paljon. Heista, joiden motivaatio oli
muuttunut erittdin paljon paremmaksi, koki 20% poikkeusolojen vaikuttaneen opintojen
etenemiseen paljon tai erittain paljon. Voidaan siis olettaa, etta suuremmalla osalla opintojen
eteneminen on ennemmin hidastunut kuin nopeutunut.

Opetuksen laadun koettiin heikentyneen erityisesti heidan joukossa, jotka olivat aiemmin
osallistuneet pdaasiassa lahiopetukseen. Heistad 57% vastasi laadun muuttuneen huonommaksi tai
erittdin paljon huonommaksi. Opintojensa alkuvaiheessa olevista 56% vastasi laadun muuttuneen
huonommaksi tai erittain paljon huonommaksi.

Avovastausten perusteella syyt opetuksen laadun heikentymiseen
liittyvat erityisesti siihen, ettd luentojen sijaan monet opintojaksojen
sisallot on vaihtuneet itsendisiksi tehtaviksi. Opiskelijat kaipaavat
ohjausta ja opetusta seka kokevat, ettd tydmaara on lisdantynyt.
Tydmaaran lisdantymiseen koetaan vaikuttaneen vaadittujen
tehtavien suorittamisen lisaksi vaatimus ottaa itse selvaa
opeteltavista asioista. Seka kiitosta ettd kritiikkia vastauksissa
annettiin siitd, miten hyvin opettajat ovat tavoitettavissa. Osa
opiskelijoista koko, ettd opettajilla on aiempaa enemman aikaa
vastata kysymyksiin. Vastaavasti toiset opiskelijat kokivat, etta
opettajia on vaikea tai jopa mahdoton tavoittaa.

Suomen opiskelijakuntien liitto - SAMOK
, Finlands studerandekéarers forbund Lapinrinne 2 | 00180 HELSINKI
. University of Applied Sciences Students in Finland www.samok.fi | Y-tunnus: 1056678-8



j SAMO I( 15.05.2020 4(4)

Opintojen etenemiseen liittyvissa vastauksissa esille nousi muun muassa harjoitteluiden seka
erityisia valineita vaativien harjoitusten, kuten labrojen siirtyminen mydhemmaksi.
Opinnaytetydtaan tekeviad haastoi kirjastojen sulkeminen, ohjauksen viivastyminen seka
haastattelujen tai muiden opinnaytetyohon liittyvien toteutusten peruuntuminen. Myds oma
jaksaminen ja kyky edistaa opintoja poikkeustilassa vaikutti opintojen etenemiseen. Toisaalta,
esimerkiksi tallennetut luennot ovat mahdollistaneet joustavamman opintoaikataulun ja siten
edistanyt opintoja.

Tekniikka ja viestinta

Vastaajilta kysyttiin myos poikkeustilaan liittyvasta viestinnasta. Vastaajista 62% koki korkeakoulun
tai opiskelijakunnan viestineen poikkeustilanteesta hyvin tai erinomaisesti. Tekniikan toimimiseen
oltiin vieldkin tyytyvaisempia. Vastaajista 75% kertoi tekniikan toimineen hyvin tai erinomaisesti.
Haasteita tekniikassa oli ilmennyt seka korkeakoulujen laitteissa ja lisensseissa etta opiskelijoiden
omissa laitteissa ja nettiyhteydessa.
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